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GEstar por:
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1.

       0800 048 4040

(48) 99159-9672

Você receberá por
WhatsApp "Pílulas  de
Autoconhecimento", 

conteúdos de saúde para
ajudar nesta jornada.

Tudo isso sem você precisar
sair de casa!




Orientações periódicas, por
vídeo, whatsApp ou telefone,
no seu melhor dia e horário.

Você pode acionar a
Enfermeira por WhatsApp

sempre que precisar :

Você terá uma Enfermeira
para acompanhar a sua
Gestação e Mães com a
criança até 4 meses de

idade.

JORNADA DE CUIDADOS

Você vai saber tudo o
que é esperado em

cada fase da gestação.

Suporte clínico e emocional
durante pré-natal e pós-

natal, com foco na saúde e 
bem-estar da Gestante e

Criança.

E um Psicólogo  e
Nutricionista para apoio

emocional durante a
maternidade e cuidados

com a criança.

Quer fazer parte dessa
Jornada de Cuidados?




Envie um whatsapp com
a palavra "EU QUERO" e

aguarde orientações.

E pode participar das  
"Rodas de Conversa" ,

encontros virtuais entre
Gestantes e Mães para 
Troca de Informações e

Experiências.

Ela será a sua REFERÊNCIA
nos cuidados com a saúde

e está preparada para 
atuar nos mais 
diversos temas. 

E ainda terá  suporte de
uma Central Clínica 24h

para dúvidas ou
urgências em saúde:

0800 048 4040

O Programa Gestar é um
programa completo e

estruturado para apoiar
você nessa nova fase da

sua vida.

A CELOS deseja boas-vindas!

A CELOS quer proporcionar à você, gestante, uma nova experiência  de cuidados,

nessa etapa tão especial da sua vida.

Conheça o  GEstar, um programa que visa despertar o seu empoderamento e o

autoconhecimento  durante a maternidade e nos primeiros meses de cuidados com o

seu bebê.

Você irá enriquecer
ainda mais os seus
conhecimentos, e 

ter uma gestação mais
tranquila e segura!


